Informace pro rodice - Sikanovani

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k ieSent Sikanovani ve skolach a skolskych
zarizenich ¢.j. 22 294/2013-1

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje vychovu a vzdélavani
zaki. Jeji zakeinost spociva v tom, ze Casto zlistava dlouhodobé skrytd a mize u jejich obéti
dochazet k zdvaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky. Proto je v zajmu
rodici i Skoly, aby znali zakladni informace k prevenci a uméli tento specificky problém fesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zéka,
piipadné¢ skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych atocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping 74k, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
davodi nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve Skole musi mit charakter Sikanovani, dilezitym
znakem je prave cilenost a opakovanost.

Podoby Sikanovani

1. ptfimd podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé¢ biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni utoky v podob¢ nadavek,

- pomluvy,

- vyhrozZovani,

- ponizovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (atoky pomoci e-mailti, sms zprav,
vyveéSovani urdzlivych materialii na internetové stranky apod.).

2. neptima podoba Sikany
- demonstrativni piehlizent,
- ignorovani zéka ¢i zakd.

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirn¢ diilezita spoluprace s rodi¢i. Postup by mél
byt nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i
vedeni Skoly. Informaci o podezieni je mozné podat osobné, telofonicky i e-mailem. Kontakty
jsou uvedeny na www. strankéach Skoly.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné¢ a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditele skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na feditele
Skoly.



4. Pokud se vSak projevi neCinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je
nedostatecny, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na
$kolu Ceské $kolni inspekci (dale jen ,,CSI®). Stiznost podana pisemné&, osobn& nebo v
elektronické podobé se piijima na viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé lze podat stiznost i na
Gstfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.

Pii Setfeni zfizovatelem a CSI je potfeba, aby byl do tymu zafazen specialista na feseni
Sikany.

(2) V piipadé Sikany, kterd ma charakter trestné ¢innosti, $kola informuje Policii CR nebo
statni zastupitelstvi.

(3) Soucasné v odiivodnénych piipadech Skola zajisti obéti Sikanovani pomoc psychologa,
specidlniho pedagoga (etopeda), poptipadée jiného specialisty.
MoZné priznaky Sikanovani:

o za ditétem nepfichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi;

o dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dite€ neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, ptfipadn¢ je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

o dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem,;

e dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

o dit€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

o dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o mozné sebevrazdg;

e odmitd svéfit se s tim, co ho trapi;

o dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

o dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

o dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢im;

o dite si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma;

e své zdravotni obtize mize piechanét, piipadné 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

o dité se vyhyba dochazce do skoly;

o dité se zdrzuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.
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