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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Preventivni program Skoly je vypracovavan na zakladé:

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém skolnim roce

2) Pri pripravé preventivniho programu Skoly byly identifikovany specifické rizikové
faktory:
Ano

- romské menSina, Zaci s odliSnym matetskym jazykem

3) Specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, ptisobici pFimo na Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

- Kariérovy poradce



4) Pocet tiid a Zaki Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|Pocet zaku
1. ro¢nik ZS 3 76
2. roénik ZS 3 63
3. ro¢nik ZS 4 83
4. roénik ZS 3 71
5. ro¢nik ZS 3 66
6. roénik ZS 3 62
7. roénik ZS 3 67
8. ro¢nik ZS 3 60
9. ro¢nik ZS 3 61
Suma Fadkid| 28 609

5) Stru¢na analyza situace:

ZS T. G. Masaryka je jedinou zakladni §kolou v centru mésta v historické budové. Ve $kolnim
roce 2025/2026 ji navstévuje 609 zaku 1. a 2. stupné ve 28 tfidach. Ve Skole je zaméstnano 43
pedagogt, 13 asistenti pedagoga a 5 vychovatel $kolni druziny. Skolu navstévuji Zaci
z Lomnice nad Popelkou a pfilehlych spadovych obci. Od 6. ro¢niku je jedna tfida vymezena
v oblasti sportu - t¥ida s rozifenou vyukou TV. Skola se realizuje v environmentalni vychové,
organizuje Skolni pévecké sbory, realizuje vyuku némeckého, anglického a ruského jazyka.
Zakim je k dispozici $kolni druzina, $kolni kuchyi s jidelnou, kiosek, télocviény, moderné
vybavena sportovni hala, venkovni sportovni stadion, keramickéd dilna, vybavené odborné
ucebny, pocitatové a jazykové ucebny a aula skoly.
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6) Stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohranicené)
preventivniho programu Skoly:

Cil: Zici - zvysSovani klicovych socidlnich kompetenci
Ukazatele dosazeni cile: Program primarni prevence
Zdtvodnéni cile: Vyskyt rizikovych forem chovani

Snizit miru rizikového chovani u zakti a minimalizovat jeho

Navaznost na dlouhodobé }
vznik

cile:

Cil: Rodice - zvyseni odpovédnosti rodicii za vychovu a vzdélani
ditéte, zapojeni rodicti do déni ve Skole

Ukazatele dosazeni cile: Akce pro rodice - tfidni schizky, tripartity, konzultace, besidky,
ukazkové hodiny, patronsky program

Zdivodnéni cile: Neshody ucitel - rodi¢, vétsi spoluprace ucitel - rodic
Navaznost na Zvysit rodicovskou odpovédnost za zdka

dlouhodobé cile:

Cil: Pedagogové - zvySovani odbornosti a odborné zptisobilosti na

poli prevence
Ukazatele dosazeni cile: Pravidelna Skoleni pedagogického sboru

Zdivodnéni cile: Nizsi povédomi o prevenci vedeni tfidniho kolektivu, navaznost
na Skolni strategii

Néavaznost na dlouhodobé Podpora vzdelavani pedagogli v oblasti primarni prevence
cile: rizikového chovani zakl
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Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence pro 2. stupeii

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Jana Vorlova

2) Funkce $kolniho metodika prevence vykonavana:
1. rok

3) DalSi funkce metodika prevence:
- Ano, tfidni ucitelka

4) Ukoncéené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.:
Ano

5) Plany metodika prevence v nadchazejicim Skolnim roce v ramci zvySovani své
kvalifikace - wcast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i
vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia):

Ano. Podpora dusevniho zdravi. Planované kurzy: Krizova intervence (64 hodin), VSech pét
pohromadé (20 hodin). Sociometrie v tfidnim kolektivu.

Skolni metodik prevence pro 1. stupei

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Petra Plichtova

2) Funkce $kolniho metodika prevence vykonavana:
6. rok

3) DalSi funkce metodika prevence:
- Ano, tfidni ucitelka

4) Ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sbh.:
Ano

5) Pliny metodika prevence v nadchazejicim Skolnim roce v ramci zvySovani své
kvalifikace - wGcast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i

vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia):

Ano. Kurzy tykajici se Sikany. Sociometrie v tfidnim kolektivu.



Cast 3: Prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim
programu

1) Pocet hodin specifické prevence pro Zaky - poskytovano pracovniky skoly v ramci
vyuky v jednotlivych roc¢nicich.
Typy rizikového chovani jsou rozdéleny do 8 oblasti.

Casové dotace:
e a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za §kolni rok)

Prevence Sikany, kyberSikany a
projevu agrese (mezilidské vztahy)
Prevence uzivani navykovych latek | c) [c) [c)|c)|c)|[c)|c)|c) | )
Prevence zavislostniho chovani na
digitalnich technologiich
Prevence dusevnich onemocnéni a
podpora dusevniho zdravi

Prevence rizikového chovani v
dopraveé a ve sportu (napf. c)le)le)lc)|lc)|c)|c)|c)]|c)
adrenalinové¢ aktivity)

Prevence piedsudecného jednani
(napf. extremismus, rasismus, a)|a)|[b)|[b)|b)|[b)|[b)]|c)]c
homofobie, sekty)

Prevence rizikového sexualniho
chovani

Dalsi specificka prevence (napf-.
prevence zaskolactvi, vandalismu, clc)yle)yle)|lc)|b)|c)|c)]c
kriminalniho chovani, ...)

a)la)|b)lb)lc)y|c)|c)|c)]c)




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Eticka a charakterova vychova, z. 0. / Ucta k Zivotu

2) Nazev programu:
Drogy ze samosky, Fantasticka Sestka, Desatero v siti, Jak zvladat té€Zkosti

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Hlavni formy prace v programu:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi:

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 3 2
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS 3 4
7. roénik ZS 3 2
8. ro¢nik ZS 3 4
9. ro¢nik ZS 0 0
Suma Fadkda| 12 12

5-b) Planovana realizace pro indikovanou prevenci:
Spolupréce s PPP a 8kolni psycholozkou

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému



Program 2 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Linka bezpeci

2) Nazev programu:
Vztahy, KdyZ jsem on-line, Kdyz chci byt v pohod¢, Kdyz dospivam

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Hlavni formy prace v programu:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi:

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 4 2
4. ro¢nik ZS 3 2
5. ro¢nik ZS 3 2
6. ro¢nik ZS 0 0
7. roénik ZS 3 2
8. ro¢nik ZS 0 0
9. ro¢nik ZS 0 0
Suma Fadkda| 13 8

5-b) Planovana realizace pro indikovanou prevenci:

Spoluprace s PPP a skolni psycholozkou

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému



Program 3 - Skola sama
1) Nazev poskytovatele programu:
Skolni psycholozka

2) Nazev programu:
Kocici zahrada - vztahy, krizové situace, individudlni konzultace

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: tridy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplinovana, pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi:

Pocet trid/Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 3 4
2. ro¢nik ZS 3 4
3. ro¢nik ZS 4 4
4. ro¢nik ZS 3 4
5. ro¢nik ZS 3 4
6. roénik ZS 0 0
7. roénik ZS 0 0
8. ro¢nik ZS 0 0
9. ro¢nik ZS 0 0
Suma ¥adkd| 16 20

5-b) Planovana realizace pro indikovanou prevenci:

Skolni psycholozka

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému



Program 4 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Fokus Turnov

2) Nazev programu:
Neni duse jako duse

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Hlavni formy prace v programu:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: tridy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi:

Pocet tirid|Pocet hodin
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS
. ro¢nik Z$
. roénik Z$
. ro¢nik Z8
. ro¢nik Z8
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
Suma radku
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5-b) Planovana realizace pro indikovanou prevenci:

Spoluprace s PPP a skolni psycholozkou

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program S - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:
Rizikové chovani zaki a mladistvych
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3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Hlavni formy prace v programu:
- Prednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi:

id|Pocet hodin
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5-b) Planovana realizace pro indikovanou prevenci:
Spoluprace se Skolni psycholozkou

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence kriminalniho chovani

Program 6 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skolni metodic¢ky prevence (tandemové vedeni)

2) Nazev programu:
Zutivec

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Hlavni formy prace v programu:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: tridy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplinovana, pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi:
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Pocet trid/Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 3 2
6. ro¢nik ZS 0 0
7. roénik ZS 0 0
8. ro¢nik ZS 0 0
9. ro¢nik ZS 0 0
Suma radku 3 2

5-b) Planovana realizace pro indikovanou prevenci:
Spolupréce s PPP a 8kolni psycholozkou

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 7 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skolni metodicky prevence — 1. stupen a 2. stupeii

2) Nazev programu:
Rizikové chovani

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Hlavni formy prace v programu:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: tridy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplinovana, pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi:

Pocet trid/Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 3 1
2. ro¢nik ZS 3 1
3. ro¢nik ZS 4 1
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Pocet tirid|Pocet hodin
4. roénik ZS 3 1
5. ro¢nik ZS 3 1
6. roénik ZS 3 1
7. roénik ZS 3 1
8. ro¢nik ZS 3 1
9. roénik ZS 3 1
Suma radku 28 9

5-b) Planovana realizace pro indikovanou prevenci:
Spoluprace se Skolni psycholozkou

5) Rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smért
- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

13



Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni pedagogii

1) Naplanovana aktivita:

Metodické vedeni pedagogt - ptiprava a realizace tfidnickych hodin, metodicka, koordina¢ni
a poradenska podpora ve vedeni zapisi z konzultaci a Setfeni vyskytu rizikového chovani,
informovani o aktualitdch v oblasti prevence

2) Odhad casové dotace: 40 hodin

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice
a ostatni

Aktivita 1 - Koordinace a realizace aktivit primarni prevence pro Zaky

1) Naplanovana aktivita:

Koordinace a realizace aktivit primarni prevence pro zaky a zprostfedkovani informaci z oblasti
prevence smérem k zaktim. Sociometrické Setfeni tfidnich kolektivi a jejich vyhodnoceni.

2) Odhad casové dotace: 100 hodin

Aktivita 2 - Poradenska a informacni podpora pro rodice
1) Naplanovana aktivita:

Poradenské a informacni podpora pro rodice - individualni konzultace, poradenstvi v oblasti
dalsi pomoci.

2) Odhad casové dotace: 50 hodin
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