Ziakladni Skola T. G. Masaryka Lomnice nad Popelkou,
prispévkova organizace
512 51 Lomnice nad Popelkou, Skolni ndmésti 1000
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Zikladni Skola T. G. Masaryka

Slavnostnim polozenim zakladniho kamene dne 7. 3. 1930 (narozeniny T. G. M.) zacala stavba
skoly. Pfes rozlehlost budovy (obvod zdi pres 500 m) se v ni jiz od 28. ¥ijna 1932 ugilo. Skola byla
postavena hlavné péc¢i lomnickych ob¢ant a od svého vzniku nesla jméno T. G. Masaryka. V budové byly
Skoly dvé, chlapecka a divéi, jak jesté dnes napovidaji napisy nad hlavnimi vchody. V roce 1953 byly
slouéeny v jednu. Cestny nézev ,,T. G. Masaryka® ji byl vracen v roce 1991.

V soucasné dobé se zde
uci 634 zakt ve 28 tiidach. Zaci
maji k dispozici odborné
mistnosti, dvé velké a dvé malé
télocviény, skolni htisté, druzinu
a jidelnu.

Za poslednich 25 let
prosla budova mnoha zménami —
v roce 2001 byla dokoncena
pfistavba novych télocvicen,
roku 2002 htist¢ s umélym
povrchem, v roce 2003 probéhla
rekonstrukce  vnéjsiho  plaste
budovy. Vroce 2013 byla modernizovana uéebna fyziky, sborového zpévu a hudebni vychovy.
Vybudovanim venkovniho vytahu se budova stala bezbariérovou. V roce 2018 byla modernizovana
pocitacova ucebna a vznikla ptirodovédna ucebna 1. stupné. V roce 2021 byla dokoncéena rekonstrukce
Skolniho hiisté. O rok pozdéji byla dokoncena rozsdhld modernizace odbornych uceben, dilen, cvi¢né
kuchyng, ale také zazemi pro pedagogy. Rekonstrukei neuzivaného prostoru vznikly dvé nové jazykové
ucebny a aula. Projekt byl financovan z prostredkd EU a zfizovatele.

Skola se profiluje v oblasti: sportu (sportovni tiidy), ekologie a kultury (pévecké sbory).

Ztizovatelem je mésto Lomnice nad Popelkou, Skola ma pravni subjektivitu, je ptispévkovou
organizaci.

Skolni hiiste

Zakladni udaje o Skole

Nazev $koly: Zakladni Skola T. G. Masaryka Lomnice nad Popelkou, pfispévkova organizace
Adresa: Skolni namésti 1000
512 51 Lomnice nad Popelkou

Telefon:
e-mail: zstgm@zstgmlomnice.cz

Kancelar (Gstfedna) 481 671 118

702 031 659 web: http://www.zstgmlomnice.cz/
Reditelka §koly 481 671 780
Skolni jidelna 481 671 521 1CO: 00854751
Skolnik 777 406 754 C. uétu: 4436581/0100
Spravce télocvicen 733 544 309 Datova schranka: 2bimtbx

Skolni druZina 702 031 956


mailto:zstgm@zskola.lomnice-net.cz
http://www.zstgmlomnice.cz/

Personalni obsazeni
Vedeni Skoly
Reditel skoly:
Alena Zenata
Zastupci reditele:
Pavel Hrdina
Katefina Zelmanovic¢ova

Samostatni pracovnici

Vedouci Skolni jidelny:

Stanislava Horackova
Sekretarka:

Sona Solcova
Ucetni §koly:

Marcela Pavelkova

Pedagogicti pracovnici

Vychovatelky Skolni druziny:
Monika Pazderska, vedouci vychovatelka
Jitka Syrovatkova
Simona Pivrncova
Zdetika Somolova
Lucie Slavikova

Tridni ucitele:

I.A  Ludmila Capkova VI.A  Véra Blahova

I.B  Lucie Capkova VI.B Katefina Simkova
I.C  Markéta Koldovska VI.C Petra Lukavcova
Il. A Michaela Maskova VII. A Lenka Havlova

Il. B Irena Pekarkova VII. B Eliska Suchardova
Il.C Martina Pavelkova VII. C Pavel Fisar

I1l. A Katefina Danielisova VIII. A Ivana Duskova

I1l. B Dagmar Fejfarova VIIl. B Zuzana Kubankova
[1l. C Jana Rychtrova VIIl. C Martin Vanatko
IV. A Aneta Petersen IX. A AnetavHujer

IV. B Dagmar Fejfarova IX.B Hana Simkova
IV.C Zuzana Grohmanova IX.C Roman Kubanek

IV.D Hana Zikmundova

V. A Ivana Lindenbergova
V.B Radka Laskova
V. C Petra Plichtova



Netridni ucitelé: J. Capek - L. Grabec — J. Hegarova - A. Kaplan — K. Markova - L. Mrazkova - Z.
Mrkvickova - S. Slavikova — M. Vopavova - M. Vrbova — J. Vorlova

Asistent a asistentky pedagoga: L. Bldhova - J. K. Bo¢kova - R. Capkova - D. Jansa - D. Jansova -

K. Martincova-Novakova - A. Otmarova — M. Pavelkova - O. Porada - K. Randusova - P. Sezimova -
V. Sezimova - L. Slavikova - A. Vobornikova

Druhy pedagog ve tride: M. Vrkoslavova

Skolni asistentka: L. Vojtiskova
Specialni pedagog: R. Horackova, K. Vikova
Skolni psycholog: L. Urbaczkova

Ucitelky 1. stupné Ize nalézt v jejich tiid€ i ve sborovné 1. stupné, ucitelé 2. stupné maji sva pracovisté
Vv kabinetech oznacenych jmenovkou.



Organizace Skolnino roku 2026/27

Zahajeni §kolniho roku: 1. zari 2026

Prazdniny:
Podzimni prazdniny:
ctvrtek 29. 10 a patek 30. 10. 2026
Vanoc¢ni prazdniny:
2312.2026 - 1. 1. 2027
(vyucovani zacina 4. 1. 2027)
Pololetni prazdniny:
patek 29. 1. 2027
Jarni prazdniny:
1. - 7. unora 2027
Velikono¢ni prazdniny:
ctvrtek 25. 3. 2027
Hlavni prazdniny:
1.7.-31.8. 2027
Statni a ostatni svatky:
28. zafi, 28. tijen, 17. listopad, 24., 25. a 26. prosinec
1. leden, 26. a 29. biezen, 1. a 8. kvéten

Exkurze

Volno feditele Skoly:
16. 11. 2026, 21.a22.12. 2026

Spole¢né schuzky rodic¢ia: 9. 9. 2026 od 15.30 pro 1. ro¢nik
30.9. 2026 od 15.00 2.- 5. ro¢nik
30. 9. 2026 od 16 hodin 6. — 9. ro¢nik

Konzulta¢ni dny: planované terminy
30.9. 2026 1. ro¢nik
25. 11. 2027
28. 4.2027

obvyklé ¢asy: 1. stupeni: 14.30 - 16.30 hod.
2. stupen: 15.00 - 17.00 hod.

Zapis do 1. ro¢niku: patek 12 tinora 2027
(15.00 - 18.30)

Plavecky kurz pro 3. a 4. ro¢nik:
17. tinora — 14. dubna 2027

Lyzarsky kurz



Zvonéni a prestavky

1. hodina: 8.00 - 8.45
2. hodina: 8.55- 9.40
Prestavka: 9.40 - 10.00
3. hodina: 10.00 - 10.45
4. hodina: 10.55 - 11.40
5. hodina: 11.50 - 12.35
6. hodina: 12.45 - 13.30
Odpoledni vyucovani:

7. hodina: 14.00 — 14.45
8. hodina: 14,55 - 15.40
9. hodina: 15.50 - 16.35

Ucebna hudebni vychovy

Vzdélavaci koncepce

Zakladnim cilem Skoly je zajistit svym zaktim kvalitni zéklady v§eobecného vzde€lani orientovaného
na zivotni praxi, dal$i studium a uplatnéni na trhu prace, vytvaret kladny vztah k celozivotnimu vzdélavani.

Vzdélavaci a vychovné strategie sméfuji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt, zejména
pak vedou zaky k samostatnosti, tvofivosti, pfemysleni, respektovani hodnot, vzajemné toleranci a ucté, k
rozvoji komunikac¢nich dovednosti a spolupraci. U¢i zaka, jak se ucit.

Chceme, aby Skola byla moderni S§kolou, vetejnosti otevienou, Skolou, kde vladne pozitivni klima.
Prostiedi, kde se Zaci citi bezpecné, kde jsou respektovany zajmy a individualita ditéte, kde pedagogové
svym pusobenim pfispivaji k tomu, aby si déti vytvarely pozitivni vztah k sobé samym, aby mély zdravé
sebevédomi, dokazaly se prosazovat s ohledem na druhé, umély spolupracovat a pomahat si.

Vzdeélavaci program skoly
V 1. - 9. roéniku vyuéujeme podle SVP pro zakladni vzdélavani ZS TGM Lomnice nad Popelkou.
Od 6. ro¢niku je ztizovana pro sportovné talentované Zzaky tfida s rozsitenou vyukou Tv, v niZ se vyucuje
podle SVP pro zékladni vzdélavani ZS TGM
Lomnice nad Popelkou s rozsitenou vyukou télesné
vychovy.

Co nabizime

atmosféru pohody a radosti

tymovou spolupraci déti 1 ucitelt

individualni pfistup ke kazdému Zzakovi

bezpecné klima ve Skole

dusevni zdravi zakl a pracovniki Skoly

odborné poradenstvi zejména v oblasti

profesni orientace a socialn¢ patologickych

jeva

e spolupraci vSem, ktefi s nami
spolupracovat chtéji Vnitini relaxacni dvur

e pomoc specidlniho pedagoga a psychologa

e podptlrna skupina pro zaky s psychickymi problémy




Vyuka cizich jazykii
Povinna vyuka anglického jazyka zacina od tfetiho ro¢niku 3 hodinami tydné. Jako povinny druhy
cizi jazyk vyucujeme od 7. rocniku némecky nebo rusky jazyk (2 hodiny tydné).

Vodacky kurz Pocitatova ucebna

Nepovinné piredméty
Nepovinné predméty si zdk mize zvolit zcela podle svého zdjmu a moznosti. Vyuka je vétSinou
spole¢na pro Zaky vice tiid.

1. stupen: 2. stupen:
Sborovy zpév Sborovy zpév
Vytvarny krouzek Télesna vychova

Zaci se specidalnimi vzdélavacimi potiebami
Zakam s potiebou podpirnych opatieni (dle § 16 §kolského zdkona) je vénovan individulni
pfistup a metody dle doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Na zakladé tohoto doporucenti je
realizovan predmét specialné-pedagogické péce nebo pedagogicka intervence. 12 zaktim je
poskytovana persondlni podpora asistenta pedagoga.
Zakam 1. a 2. r. s fe¢ovymi problémy je vénovana péée v logopedickém krouzku.

Skola porada
plavecky vycvik 3. a 4. ro¢niku v plavecké Skole v Ji¢iné
lyzaisky vycvik 7. ro¢niku
letni a zimni soustfedéni sportovnich ttid
letni sportovni den
brusleni pro zaky 1. a 2. stupné a SD
koncerty péveckého sboru v Lomnici n. P. i okolnich méstech
slavnostni zakonceni pro zéky 9. ro¢niku a jejich rodice
charitativni akci ,,Stonozka*
ukazkové hodiny
moznosti ueni zakl 8. a 9. ro¢niku na 1. stupni pfi piilezitosti Dne uciteld
tematicky zamétené exkurze



Skolni vylety, které jsou zaméfeny jako vlastivédné
poznavaci projekty

harmoniza¢ni program pro zaky 6. rocniku
jednodenni jazykové kurzy v Némecku
jazykové-poznavaci zajezd do Velké Britanie
burzu sportovniho materialu

poradenskou ¢innost Skolniho poradenského
pracovisté

burzu skol

logopedickou népravu pod odbornym vedenim
ucast v ekologickych projektech

ucast ve védomostnich a sportovnich soutézich
soustiedéni péveckého sboru Cyklistické soustfedéni
spolecné akce pro rodice s détmi

Informace o Zdakovi

Zakladem informacéniho systému jsou tzv. konzultacni dny a spolecné tidni schlizky.
Ve skolnim roce byvaji obvykle tii a konaji se vzdy ve stfedu.
Vyhody konzulta¢nich dni oproti tfidnim schizkam jsou tyto:

- rozhovor rodice s ucitelem je soukromy bez dalsi rodicovské vetejnosti

- doporucujeme i ucast zaka pii konzultaci. V nékterych ttidach probihaji konzultace formou
tzv.tripartity — predem naplanované a pfipravené setkani rodi¢ — ucitel — zak.
V ptipadé potieby jedna vyucujici s rodici telefonicky, pisemné nebo je pozve k navstéve skoly.
Rodi¢e maji moznost kdykoliv se individualné domluvit s tfidnim ucitelem nebo
vyucujicim daného ptedmétu na schiizce mimo vyucovani.
Ttidni ucitel mize svolat v ptipadé potieby dalsi téidni schiizku.
Informace vychovného charakteru a informace tykajici se volby dalsiho studia zakd podava
vychovna poradkyné p. ué. Jitka Hegarova v kab.Cj ¢. 94 dle domluvy nebo v konzultaénich
V hodinach: stiteda 10.00 — 11.30 hod. (doporucujeme po predchozi domluve).
Kariérova poradkyné p. u€. Ivana Duskova. Roli kariérového poradce je pomahat Zakiim
s rozvojem dovednosti pfi planovani kariéry, podporuje je pii rozhodovani, poskytuje konzultace
o studijnich a profesnich moznostech. Konzulta¢ni hodina pondéli a étvrtek od 14.00 hod.
O prospéchu a chovani jsou pribézné rodice informovani prostfednictvim elektronické Zdkovské
knizky (zaci 1. a 2. roéniku maji pro prospéch zachované notysky).

Prevence rizikového chovani Zaku

V jejim ramci poradame aktivity, které jsou soucasti preventivniho programu Skoly.

Za oblast primarni prevence rizikového chovani zodpovida kromé feditelky skoly metodik
prevence, ktery spolupracuje s tfidnimi uciteli a ostatnimi €leny Skolniho poradenského
pracoviste.

Skolni metodici prevence:  pro 1. stupeii:
p. ué. Petra Plichtova: konzulta¢ni hodiny: pe osobni domluvé

email: plichtovap@zstgmlomnice.cz

pro 2. stupeii:
p. ué. Jana Vorlova: konzulta¢ni hodiny: po osobni domluvé

email: vorlovaj@zstgmlomnice.cz



file:///E:/202425/plichtovap@zstgmlomnice.cz
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Co je naplni prdace metodika prevence?

tvorba a koordinace preventivniho programu skoly

zajistovani realizace preventivnich aktivit

poskytovani metodické a poradenské ¢innosti zaklim, pedagogiim i rodicim
podpora zdravych vztahli mezi zaky a zdravého klimatu tfid

spoluprace s externimi organizacemi

monitoruje a vyhodnocuje varovné signaly jakéhokoliv rizikového chovani
koordinuje vySetiovani Sikany nebo kyberSikany

shromazd’uje potiebné informace v souladu s piedpisy o ochrané osobnich udaju

Kdy se na metodika prevence obratit?

kdyZz mate obavy o své dité (zmény v chovani, ve vztazich, v nalad¢, ve Skolni dochazce)
kdyz si nejste jisti, jak fesit problémy s vrstevniky, se Sikanou, se zavislosti ¢i jinou formou
rizikového chovani

kdyz pottebujete doporuceni na odbornou pomoc

Konzultacni dny specialniho pedagoga a Skolniho psychologa

Specialni pedagog Mgr. Renata Horackova obvykle stieda

horackova.renata@pppsemily.cz

Mgr. Kristyna Vikova utery, stieda, ctvrtek
vikovakr@zstgmlomnice.cz

Skolni psycholog PhDr. Lucie Urbaczkova dle domluvy

luciebartova0l@seznam.cz

Skolni drufina
SD je uréena predevsim pro zaky 1. — 4. roéniku.
Provozni doba:
rano 6.30 — 7. 45 hod.
odpoledne 11. 30 — 16.00 hod.

SD je v provozu i v dobé prazdnin (dle zajmu rodiét). Poplatek 100,- K& mésiéné.


mailto:horackova.renata@pppsemily.cz
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Skolni jidelna
SJ vaii pro zaky, zaméstnance $koly a pro veiejnost. Denné se vaii dvé jidla, zménu na ob&d &. 2
a odhlaseni obéda je nutné provést do 12 hodin ptedchoziho dne.

Vydejni doba: 11.30 — 14.00 pro zaky a zaméstnance

Soucasna cena obédii:
Zacivevéku 7-10let  34,-Kg
Zaciveveéku 11-141let  35- K&
Z4ci nad 15 let 36,- K¢&

Zpiisob placeni:
Zakladnim zptuisobem je bezhotovostni platba — souhlas k inkasu
Utedni hodiny kancelafe SJ:
7.30 — 8.00
10.30 - 11.00
Odhlasovani, prihlasovani a zmény obédi se provadéji pomoci kreditniho systému, pies webové
stranky Skoly nebo pfimo na www.strava.cz (pfihlaSovaci Uidaje ziskate v kancelafi skolni jidelny) nebo
v piipadé potieby piimo v kancelati SJ (i telefonicky na &isle 481 671 521).
V ptipadé nemoci zZadka muize byt jeho obéd odebran za snizenou cenu jen prvni den, dalsi dny
je cena obéda stejna jako pro vefejnost. Totéz plati i 0 prazdninach.

Kiosek, svacinky Zdakii
Nabizi sortiment zdravych svacin, ale i papirenské zbozi. Svaciny pro zaky se ptihlasuji dopfedu na
cely tyden.
Cena jedné svaciny — 20,- K¢.

Sauna
Ve skole je k dispozici sauna. Navstévuji ji zaci Skoly i vetejnost.

Pojisténi Zaki

Zaci $koly jsou pojisténi Skolou proti urazu vzniklému pii §kolni Einnosti a proti ztraté nebo
poskozeni osobnich véci.

Podminky pro vyplatu pojistného:

- zak véas nahlasi pojistnou udalost
- prokaze se, Ze zak neporusil Skolni fad

V ptipad¢ jakékoliv pojistné udalosti je nutné,
aby rodice kontaktovali Skolu.

Pojistné vyplaci na zakladé hlaSeni Skoly
pojistovna pfimo na adresu rodicil, v ptipad€ urazu
po provedeni bodového ohodnoceni Iékaiem. O
postupu Vv piipadé¢ pojistné udalosti se rodice
informuji v kancelafi §koly nebo u tfidniho ucitele,
informace také najdou na webovych strankéch skoly.

Pojistnou udélosti neni to, ze si zak n¢kde
zapomene své véci a ty se mu ztrati.

Sousttedéni péveckych sborti


http://www.strava.cz/

Pr¥i Skole pracuji
e Skolska rada
e rada sportovnich tfid

e 7zakovska rada Skoly
e ZLOM,zs.

Skolskd rada

Na zéklad¢ vysledkt voleb z jara 2024 pracuje v tomto slozeni:

Zastupci jmenovani ziizovatelem:

p. Stanislav Dlouhy, pfedseda
Roman Dusta
Josef Simek

Zastupci Zvoleni pedagogickymi pracovniky:
Pavel Hrdina

Ivana Lindenbergova

Petra Lukavcova

Zastupci zvoleni z Fad zakonnych zastupcu Zakui:
Gabriela Chmelova

Tomas Petr

Zuzana Stvova

Spolupracujemes ...

rodici naSich zaka

Skolskou radou

SVC Slunicko

centry vzdélanosti

PPP a SPC Semily

vSemi Skolskymi zafizenimi

a pfispévkovymi organizacemi meésta
e sportovnimi kluby

Dékujeme vSem za pochopeni, diivéru a spolupraci.

Vice se dozvite na  www.zstgmlomnice.cz
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PORADENSKE SLUZBY VE SKOLE

Nevis si rady? Néco té trapi? PotiebujeS podporu nebo pomoc?
Ve Skole jsme tu pro zaky, rodice i ucitele. Spolupracujeme a podle potfeby hleddme nejvhodnéjsi cestu
podpory.
METODIK PREVENCE
Prevence rizikového chovani a podpora bezpecného prostiedi
e zabyva se prevenci Sikany, kyberSikany, zavislosti a dalsich forem rizikového chovani
e podporuje bezpecné a respektujici vztahy ve tfidach
e pomaha pii feSeni problémi v tfidnim kolektivu
o koordinuje preventivni programy a aktivity Skoly
e poskytuje podporu zaktim, rodi¢lim 1 ucitelim pfi feSeni naro¢nych situaci
Obritit se muZeS napriklad, kdyz:
té n¢kdo Sikanuje, mas problém ve tfide, nékdo ti ublizuje nebo se necitis ve skole bezpecné.

Na nasi Skole jsou metodicky prevence:
Mgr. Petra Plichtova — pro 1. stupen
Mgr. Jana Vorlova — pro 2. stupen

VYCHOVNY PORADCE

Podpora pii vzdélavacich, vychovnych a osobnich obtiZich

e pomaha pii problémech s u¢enim

e spolupracuje s uciteli, rodi¢i a poradenskymi zatizenimi

e pomaha nastavovat podplrna opatteni pro zaky

e podili se na feSeni vychovnych obtizi

e podporuje zéky pfi hleddni vhodnych zptsobu zvladani skolnich narokt
Obratit se muZes napiiklad, kdyz:
se ti dlouhodob¢ nedaii ve Skole, mas potiZze s dochazkou nebo potfebuje§ pomoc s nastavenim podpory
pii vzdélavani.
Na nasi skole je vychovnd poradkyné:
Mgr. Jitka Hegarova

KARIEROVY PORADCE

Pomoc pri volbé dalSiho studia a budouciho povolani
e pomaha zakim poznavat jejich zajmy, schopnosti a silné stranky
e poskytuje informace o moznostech dalsiho studia
e podporuje zaky pti rozhodovani o jejich budouci vzdelavaci cesté
e pomaha s orientaci v nabidce stfednich Skol a oborti
e spolupracuje s rodici a dal§imi odborniky
Obratit se muZes napriklad, kdyz:
nevis, jakou stfedni skolu nebo obor si vybrat, nebo si nejsi jisty/a, co by t€ v budoucnu bavilo.
Na nasi skole je kariérova poradkyné:
Mgr. Ivana Duskova



SKOLNI PSYCHOLOG

Podpora dusevniho zdravi a psychické pohody
e poskytuje psychologickou podporu zakiim
e pomaha pii zvladani stresu, izkosti, vztahovych nebo osobnich obtizi
o pracuje s jednotlivci i tfidnimi kolektivy
e podporuje zaky v naro¢nych zivotnich situacich
e spolupracuje s rodici, uciteli a dalSimi odborniky

Obratit se muZeS napriklad, kdyz:
se neciti$ dobte, néco t&€ dlouhodobé¢ trapi, mas strach, uzkosti, problémy ve vztazich nebo si prosté
potiebujes s nékym bezpecné promluvit.

Na nasi skole je Skolni psycholozka:
PhDr. Lucie Urbaczkova

SPECIALNI PEDAGOG

Podpora pii vzdélavacich a specialnich vzdélavacich potrebach
e pomdha zakiim, kterym nékteré oblasti uceni ¢ini vétsi obtize
e podporuje rozvoj schopnosti a dovednosti potiebnych pro uceni
e pracuyje s individudlnimi vzdélavacimi potfebami zaku
e spolupracuje s uciteli, rodi¢i a Skolskymi poradenskymi zatizenimi
e pomaha hledat vhodné strategie a postupy, které zakovi usnadni uceni

Obraitit se miZes napriklad, kdyz:
mas dlouhodobé potize s ucenim, soustiedénim, ¢tenim, psanim nebo potitebujes jiny zpisob podpory ve
Skole.

Na nasi Skole je specialni pedagozka:
Mgr. Renata Horackova

JSME TU PRO TEBE
e Nemusis pfesné védet, za kym jit.
e Kdy7Z si nejsi jisty/a, staci oslovit kteréhokoli ¢lena Skolniho poradenského tymu.
e Spolecné najdeme, kdo ti mize nejlépe pomoci.

Pozadat o pomoc neni slabost!

Informace pro rodice

Rodige mohou kontaktovat pracovniky poradenskych sluzeb ve $kole pies EZK (Bakalafi) nebo e-mailem
(kontakty viz web skoly).



Postup reseni Sikany ve Skolnim prostredi
Sikana je:
chovani, kdy jeden nebo vice zakli umysln¢, opakované ublizuje slabsimu spoluzékovi ¢i spoluzaktim.
Miva rizné formy, podoby a stadia. Zavazné ptipady mivaji za sebou dlouhy a slozity vyvoj, ktery

graduje. Nasledky na dusi a télesném zdravi obéti, ale 1 klimatu tfidy mohou byt vazné.

ZNAKY SIKANY —m je i vés pripad?

1) UBLIZOVANI (fyzické: brani véci, strkani.... psychické: posmésky, vyélefiovani, ponizovani,
vyhrozovani...)

2) PREVAHA (fyzicka, po&etni, mocenskd, vékova, intelektové)

3) vétsinou OPAKOVANE a ZACILENE jednani na konkrétni dité

4) MOTIV ublizit bez objektivni pti¢iny, na zakladé bludné piedstavy agresora

5) BEZMOC, STRACH (obét se nedokaze branit, pozadat o pomoc ani své okoli)

Sikana nebo konflikt?
Konflikt je stfet dvou podobné silnych/vyrovnanych déti (skupin), byva vétSinou situacni kratkodoby vetejny
a neni doprovazen bezmoci obéti. Sikana miize byt snadno zaménéna za konflikt, ma ale jiné p¥i¢iny a proto

specifické zplsoby feseni.

Co délat, kdyZ madte podezieni, Ze je vaSe dité ve Skole Sikanovano?

* V klidu dité vyslechnéte, dejte mu najevo, Ze mu véfite a Ze za situaci nenese vinu.

+ Ptejte se citlivé a konkrétné — co se stalo, kdo byl pfitomen, jak dlouho situace trva.

+ Uchovejte dliikazy — zejména u kyberSikany (zpravy, fotografie apod.).

+ Kontaktujte Skolu — tfidniho ucitele, metodika prevence, vedeni Skoly, popiste konkrétni situaci —
Setfeni Sikany probihajici ve Skole pifebira Skola. Dale viz postup Skolniho programu proti
Sikanovani.

» Nesnazte se situaci fesit pfimou konfrontaci s ditétem, které je podezielé ze Sikany, ani s jeho rodici.
Skola vas bude informovat o priibdhu $etieni.

» Sledujte, jak se dit¢ citi a jak situaci zvladd — v ptipad€ psychickych obtizi vyhledejte odbornou
pomoc, napi. Skolniho psychologa.

« V piipadé bezprostiedniho ohroZeni, nasili &i vyhrizek mimo $kolu kontaktujte Policii CR.



STKANA Vi SKOLE
VAOVNE SICNAY

L
PRIME

o POSMESNE PREZDIVKY, NADAVKY, PONTZOVANT, HRUBE ZERTY, STRKANE, STOUCHANT
o RVACKY. V NICHZ JE JEDEN 7 UCASTNITKU SLABST A SNAZL SE UNIKNOUT

NEPRIME &
o K JE USTRASENY, SMUTNY, 0SAMOCENY, UZAVRENY, PLACTIVY
o JAK VYHLEDAVA PRITOMNOST UCITELD. NEDOKAZE VYSVETLIT MODRINY A RANY

v o , v 2
SUDLENT NERD STKANA

HRANICE MEZE SKADLENTM A STKANOVANM JE TENKAT POKUD ZAK NENT SCHOPNY
SKADLENT OPETOVAT A BRANIT SE MU, PRERUSTA V SIKANU, KTEROU JE POTREBA ZACIT RESIT .

#NEVIPUSTDUSI



T. G. Masaryk:

,,Vzdélani neni pouhym nashromazdénim
jednotlivych védomosti, jako t€stem neni mouka,
voda, sul, kvasnice a dalSi dohromady nahazene.*



