PORADENSKE SLUZBY
VE SKOLE

Nevis si rady? Neco te trapi? Potrebujes podporu nebo pomoc?
Ve skole jsme tu pro zaky, rodice i ucitele. Spolupracujeme a podle potreby hledame nejvhodnéejsi cestu podpory.

1 METODIK PREVENCE

Prevence rizikového chovani a podpora bezpecného prostredi

e zabyva se prevenci Sikany, kybersikany, zavislosti a dalsich forem rizikového chovani
e podporuje bezpecné a respektujici vztahy ve tridach
e pomaha prireseni problému v tridnim kolektivu
e koordinuje preventivni programy a aktivity skoly
e poskytuje podporu zakum, rodicum i ucitelim pri reSeni narocnych situaci
Obratit se muzes napriklad, kdyz te nekdo sikanuje, mas problém ve tride, nekdo ti
ublizuje nebo se necitis ve skole bezpecné. Na nasi skole jsou metodicky prevence:

Mgr. Petra Plichtova - pro 1. stupen
Mgr. Jana Vorlova - pro 2. stupen

VYCHOVNY PORADCE

Podpora pri vzdelavacich, vychovnych a osobnich obtizich

e pomaha pri problémech s ucenim

e spolupracuje s uciteli, rodici a poradenskymi zarizenimi

e pomaha nastavovat podpurna opatreni pro zaky

e podili se na reseni vychovnych obtizi

e podporuje zaky pri hledani vhodnych zpusobu zvladani skolnich naroku
Obratit se mutzes napriklad, kdyz se ti dlouhodobé nedari ve skole, mas potize s

dochazkou nebo potrebujes pomoc s nastavenim podpory pri vzdelavani. Na nasi skole
je vychovna poradkyne:

Mgr. Jitka Hegarova

3 KARIEROVY PORADCE

Pomoc pri volbe dalsiho studia a budouciho povolani

e pomaha zakum poznavat jejich zajmy, schopnosti a silné stranky
e poskytuje informace o moznostech dalsiho studia

e podporuje zaky pri rozhodovani o jejich budouci vzdelavaci ceste
e pomaha s orientaci v nabidce strednich skol a oboru

e spolupracuje s rodici a dalsimi odborniky

Obratit se muzes napriklad, kdyz nevis, jakou stredni skolu nebo obor si vybrat, nebo si
nejsi jisty/4a, co by té v budoucnu bavilo. Na nasi skole je kariérova poradkyneé:

Mgr. Ivana Duskova



PORADENSKE SLUZBY
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4 SKOLNI PSYCHOLOG

Podpora dusevniho zdravi a psychické pohody

e poskytuje psychologickou podporu zakum

e pomaha pri zvladani stresu, uzkosti, vztahovych nebo osobnich obtizi
e pracuje s jednotlivcii tridnimi kolektivy

e podporuje zaky v narocnych zivotnich situacich

e spolupracuje s rodici, uciteli a dalsimi odborniky

Obratit se muzes napriklad, kdyz se necitis dobre, neco teé dlouhodobe trapi, mas strach,
uzkosti, problémy ve vztazich nebo si proste potrebujes s nekym bezpec¢ne promluvit.
Na nasi skole je skolni psycholozka:

PhDr. Lucie Urbaczkova

SPECIALNI PEDAGOG
Podpora pri vzdelavacich a specialnich vzdelavacich potrebach

e pomaha zakum, kterym néekteré oblasti uceni Cini vetsi obtize

e podporuje rozvoj schopnosti a dovednosti potrebnych pro uceni

e pracuje s individualnimi vzdelavacimi potrebami zaku

e spolupracuje s uciteli, rodici a Skolskymi poradenskymi zarizenimi

e pomaha hledat vhodné strategie a postupy, které zakovi usnadni uceni
Obratit se muzes napriklad, kdyz mas dlouhodobé potize s ucenim, soustredenim,
ctenim, psanim nebo potrebujes jiny zptusob podpory ve skole. Na nasi skole je specialni
pedagozka:

Mgr. Renata Horackova
Mgr. Rristyna Vikova

JSME TUPRO TEBE

Nemusis presne vedet, za kym jit.
Kdyz si nejsi jisty/a, staci oslovit kteréhokoli ¢lena skolniho poradenského tymu.
Spolecne najdeme, kdo ti muze nejlépe pomoci.

Pozadat o pomoc neni slabost!

Informace pro rodice

Rodi¢e mohou kontaktovat pracovniky poradenskych sluzeb ve §kole pres EZK (Bakalari) nebo e-mailem
(kontakty viz web skoly).
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